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ECOLES MATERNELLE & PRIMAIRE

MENUS DE LA SEMAINE DU

20 AU 24 JANVIER 2020

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

I salade coleslaw 5

[ —

escalope de poulet au jus

petits pois carottes

salade verte =R
I

chevretine

—

banane

salade de mais & soja

[ —

omelette ricotta & épinard

coquillettes a8 |

salade verte =R
I

st albray

]

compote pommes/cassis & biscuit

soupe decarottes au lait de coco

[ —

goulash a la hongroise

A

céréales gourmandes ==

=y

salade verte =R
I

gouda

[

LA |
yaourt fondant au chocolat

feuilleté chévre & miel Q"‘

¥ filet de poisson frais
=gz poélée 4 saisons

salade verte =R
I

chamois d'or |
/]

salade de Kiwis |

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

bleu-blanc-coeur Sy =produits de szi:on

produits bio AE’ IIabel rouge ’3'_‘%

produits locaux

BON APPETIT !
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dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes



